
Geachte lezer, 
December 2019, weer tijd om u te voorzien 
van een update aangaande onze lopende 
activiteiten en plannen voor de nabije 
toekomst! 
Hoewel Sierra Leone rijk zou kunnen zijn 
vanwege de aanwezige mineralen en 
delfstoffen, behoort het land helaas nog 
steeds tot de armste landen ter wereld. 
Zoals al een beetje verwacht, is de armoede 
en corruptie niet afgenomen onder de 
nieuwe president Maada Bio, die vorig jaar 
aan de macht kwam. Zijn bewind wakkert 
tegenstellingen tussen stammen aan en 
de bevolking is ontevreden. De economie 
is momenteel erg instabiel en de inflatie 
is enorm. Veel mensen lijden gebrek en 
kunnen zich maar één maaltijd per dag 
veroorloven. 
Daarnaast is de invloed van de wereldwijde 
klimaatveranderingen ook in Sierra Leone 
duidelijk merkbaar. Droge tijden worden 
droger en het afgelopen jaar heeft het land 
te kampen gehad met enorme regenval, 
die veel schade veroorzaakte en het sociale 
leven compleet lam legde. Waarom er op 
de houtwerkplaats niet gewerkt kon worden 
begrepen we pas echt na het zien van 
onderstaande foto!

Gelukkig gaat het wat beter op medisch 
gebied. Na de ebolacrisis heeft de internati-
onale gemeenschap veel energie gestoken in 
het opzetten van betere gezondheidszorg.

Tijdens ons bezoek 
in 2015 ontmoetten 
we een groep 
vrouwen die ons 
land aanboden en 
vroegen om de bouw 
van een school. Ze 
hadden de zorg voor 
een grote groep 

kinderen die door ebola hun ouders hadden 
verloren en geen onderwijs kregen. We 
legden uit dat we maar een kleine stichting 
waren en niet meteen in staat om voor hen 
een school te bouwen. Wel lieten we een 
geldbedrag achter. 
Groot was onze verrassing toen we in 
oktober van de ‘Help Sierra Leone Academy’, 
een basisschool in Lumpa-Waterloo, een 
aanvraag ontvingen in verband met de 
aanschaf van schoolmeubilair en lesmate-
rialen. De vrouwen hadden met het geld 
ruimte gehuurd en zelf een school weten op 
te zetten. We zijn erg blij met deze uiting 
van eigen initiatief!
Het leek ons een uitgelezen kans om 
projecten met elkaar te verbinden en 
leerlingen van 
de Vocati-
onal School/
houtwerk-
plaats aan 
het werk te 
zetten! Er is 
een offerte 
gemaakt 
en hout 
aangekocht. 
Inmiddels 
is de 
productie van 
schoolmeu-
bilair in volle 
gang!
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NB. Wilt u deze nieuwsbrief in het vervolg liever digitaal ontvangen, 
laat het ons dan even weten via stichtinghelpsierraleone@gmail.com

Het landbouwproject vraagt momenteel 
onze aandacht. Op dit moment zijn daar 11 
gezinnen, zo’n 60 mensen, bij betrokken, 
die proberen in hun eigen onderhoud te 
voorzien. De klimaatextremen maken het 

boeren niet altijd makkelijk. We willen gaan 
helpen bij de aanschaf van nieuwe zaden en 
plantmateriaal. Oogsten mislukten door de 
enorme regenval. Er is regelmatig honger. 
De voorkeur gaat daarom uit naar gewassen 
die snel geoogst en verkocht kunnen worden, 
zoals bonen, tomaten, cassave en paprika. 
Ook is er gevraagd om geld voor wat kippen 
en geiten, waarvoor dan natuurlijk een 
onderkomen gebouwd moet worden! En er 
is geld nodig voor het onderhoud van de 
landbouwmachines en de waterput, zodat het 
water schoon en drinkbaar blijft.
De RK parochie in Houten heeft dit jaar een 
‘omgekeerd sinterklaasfeest’ gevierd. Er zijn 
ruim 50 dozen met school- en toiletspullen 
en speelgoed ingezameld voor kinderen in 
Sierra Leone. 

In januari hopen we weer een bezoek te 
kunnen brengen aan Sierra Leone. Dat is al 
enige tijd geleden en we zijn erg benieuwd 
hoe het ervoor staat met de projecten. 
Ook is het zinvol om ter plekke te kunnen 
overleggen met het bestuur van Founda-
tion Help Sierra, lokale tegenhanger van de 
stichting in Nederland.

Stichting Help Sierra Leone is in februari 
2000 opgericht. We zijn vanuit christelijk 
perspektief dus al bijna 20 jaar bezig om 
samen met lokale inwoners klein-
schalige projecten te realiseren ten gunste 
van de mensen zelf. (zie onze website) In 
Freetown werken wij nauw samen met onze 
tegenhanger Foundation Help Sierra Leone.
Samenwerken met niet- of laagopgeleide 
mensen is zeker een uitdaging! Projecten 
realiseren gaat meestal niet soepel en 
vraagt veel tact en geduld. Er is corruptie 
en mensen zijn vaak niet gewend om zelf 
initiatief te nemen. Maar toch ervaren we 
zegen op ons werk. Door de jaren heen zijn 
er waterputten geslagen, toiletgebouwtjes 
neergezet, scholen gebouwd, en er is een 
landbouwproject opgezet. Ook hebben we 
een stuk land in bezit en beheren we een 
compound.
Door onze kleinschalige projecten en 
evangelisatie activiteiten worden er nieuwe 
contacten gelegd en levens veranderd. 

Alle sponsors danken wij hartelijk voor het 
vertrouwen in onze stichting tot nu toe. Uw 
giften en gebed stellen ons in staat om door 
te gaan met het werk. Wij hopen dat u ons 
wilt blijven steunen. Meer informatie en 
foto’s kunt u vinden op onze website www.
stichtinghelpsierraleone.nl Uiteraard kunt 
u ook altijd persoonlijk contact met ons 
opnemen!

Rest ons u allen Gods zegen toe te wensen 
en een goed nieuw jaar 2020! 

Met vriendelijke groet, 
namens het bestuur,

Marja van Helden

Stichting Help Sierra Leone
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